
香港中文大學 

學生事務處 
 

香港中文大學國旗護衞隊 

 2026班隊員招募及詳情 
 

背景 

香港中文大學國旗護衞隊於 2023年成立，是香港中文大學（中大）首支由學生主導的

國旗護衞隊。成立以來，在大學的全力支持及專業培訓下，隊員一直秉持團結自律的

精神，積極投入操練及各項升旗任務，持續提升隊列及升旗技術水平。隊員不僅參與

大學重要升旗儀式及典禮活動，亦代表中大參與升旗比賽、交流團及相關培訓活動，

展現中大學生的風采與責任感。 

現正招募 2026班隊員，隊員須承諾投入，出席各項訓練，並在所有於中大舉行的重要

升旗儀式中出勤；隊員同時可獲得多方面的收穫，包括代表中大出席升旗儀式、比賽、

交流及訪京團等活動，拓展人脈並豐富大學經歷。在訓練過程中，學生能提升自律與

時間管理能力，培養責任感與毅力，並強化團隊合作精神，增進協作與溝通技巧。隊

員更有難得機會深入了解國旗與區旗及升旗技巧，在莊嚴儀式中體驗使命與榮譽；同

時建立對社區的歸屬感與共通能力，促進對國家的認同。 

 

報名申請後獲邀面試之流程(A-D) 

(A)有機會獲得面試資格 ——＞(B)面試成功後，請(1)繳交按金 HK$100 (如達到最低標

準的服務時數，將獲發退回按金); (2)簽回成員承諾書; ——＞(C)參與香港中文大學國

旗護衞隊兩日一夜團隊建立訓練營 (11月 7-8日) ;——＞(D)參與並通過 11月 14及 15

日 (星期六及日) 由香港青少年軍總會（HKACA）主講的訓練及考核; ——＞成為新隊

員 

 

晉升機制 

每位新加入的隊員均會獲發由校長簽署的委任狀，以確認其香港中文大學國旗護衞隊

隊員身份。隊員完成一年訓練及服務後，可由初級隊員晉升為二級隊員，並可申請擔

任組長職務，協助帶領新隊員及推動隊伍訓練工作。隊員其後可按服務年資、表現及



貢獻逐級晉升，每年最高可晉升一級。當隊員完成服務並離開國旗護衞隊時，大學將

頒發感謝狀，以表彰其對香港中文大學國旗護衞隊及大學發展所作出的貢獻。 

 

香港中文大學國旗護衞隊申請詳情 

對象： 全日制本科生及研究生 

語言： 粵語／普通話 

費用： 免費 （按金 HK$100；將會於完成計劃後全數退還）   

訓練： 

1. 2026 年 11 月 7-8日舉行的兩日一夜團隊建立訓練營 

➢ 需於營地留宿（入營時間：中午 1 時至翌日晚上 6 時） 

2. 香港青少年軍總會 16小時（兩天日間活動）的訓練及考核 

➢ 日期：2026 年 11 月 14及 15 日（星期六及日） 

3. 正式升旗儀式前的排練（典禮舉行前一或兩日- 約 4小時） 

4. 校內恆常訓練*（逢星期四 晚上 7時 30分至 9時 30分），包

括體能與步操訓練班（由組長負責）*必須出席 60%的恆常訓

練 (完成 80% 的訓練後可獲津貼發放) 

報名： 請登入報名系統，並完成網上報名表 

截止日期： 2026年 9月 13日 （星期日） 晚上 11:59 

機遇 ：  

加入香港中文大學國旗護衞隊的難得機會： 

1. 代表香港中文大學參與升旗儀式、升旗比賽、跨校交流及正

式訪問（如訪京團）等重要活動，並在校內外重大場合承擔

接待任務； 

2. 透過與來自不同院校及地區的同學互動，拓展人脈，累積寶

貴的大學經歷，並提升國際視野； 

3. 表現優秀者更有機會獲得獎學金及校際交流活動推薦，為履

歷增添亮點，並拓展更多成長機遇； 

4. 增強自律與時間管理能力； 

5. 培養團隊合作精神，提升協作與溝通技巧； 

6. 加強自信心，提升個人表達能力； 

7. 了解國旗與區旗及升旗技巧。加入國旗護衞隊亦可建立學生

對社區的歸屬感，並發展共通能力，促進對國家的認同感。 

https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/webform/view.php?id=13737459


證書頒發： 

新隊員完成訓練及達到出席日數*，將成為香港中文大學國旗護衞隊

正式成員，並獲發(1) 委任狀；(2) 由香港青少年軍總會頒發的證

書。 

當值日期： 

*2026-27年新隊員最低出席日數如下： 

(1) 2027年 1月 1日升旗儀式 

(2) 2027年 7 月 1 日升旗儀式 

(3) 2027年 9月 1日開學禮升旗儀式及證書頒發儀式 

(4) 2027年 10月 1日升旗儀式 

(5) 2027年 10月 17日校慶日升旗儀式（待定） 

*包括正式升旗儀式前的排練（典禮舉行前一兩日） 

 

髮型及服飾規

範： 

髮型：保持整潔、自然，不得染淺髮或過於鮮豔的顏色；男生需保

持短髮，避免過長或不合禮儀的造型；女生需保持端莊髮型，避免

過度修飾。 

外觀：不可紋身，避免影響整體形象。 

整體形象：在升旗儀式及正式場合中展現專業與尊重，體現莊重、

嚴謹、統一的隊伍精神。 

備註： 
報名者須參加面試，具備升旗經驗或曾參與其他領袖培訓計劃者，

將獲優先考慮。 

 

 日期 時間 訓練 / 活動 / 儀式 地點 

訓練活動 

1 2026年 11月 7-8日 

(星期六及日) 

全日 香港中文大學國旗護衞隊

團隊建立訓練營 (兩日一

夜) 

待定 (校外)  

2 2026年 11月 14及 15

日(星期六及日) 

上午 9時

至下午 6

時 (暫定)  

香港青少年軍總會主講的

訓練及考核 

2026年 11月 14日 - 

香港青少年軍總會九

龍九龍灣啟業邨啟業

道 18號 

 
2026年 11月 15日 – 

香港中文大學 

 



3 1. 2026年 12月 17日 

2. 2027年 1月 7日 

3. 2027年 1月 21日 

4. 2027年 2月 4日 

5. 2027年 2月 25日 

6. 2027年 3月 11日 

7. 2027年 3月 25日 

8. 2027年 4月 8日 

9. 2027年 5月 27日 

10. 2027年 6月 10日 

11. 2027年 6月 24日 

12. 2027年 7月 22日 

13. 2027年 8月 12日 

14. 2027年 8月 26日 

15. 2027年 9月 9日 

16. 2027年 9月 23日 

17. 2027年 10月 14日 

18. 2027年 10月 28日 

19. 2027年 11月 11日 

20. 2027年 11月 25日 

 

逢星期四

晚上

7:30-9:30 

恆常訓練（每月一至兩

次），包括體能與步操訓

練班 

 

香港中文大學校園 

2026-27年升旗儀式及證書頒發儀式 

 2026-27年新隊員*最低出席日數如下： 

(1) 2027年 1月 1日升旗儀式 

(2) 2027年 7 月 1日升旗儀式 

(3) 2027年 9月 1日開學禮升旗儀式及證書頒發儀式 

(4) 2027年 10月 1日升旗儀式 

(5) 2027年 10月 17日校慶日升旗儀式 (待定) 

 
*包括正式升旗儀式前的排練（典禮舉行前一兩日） 

*完成以上服務方可退回按金 HK$100 

香港中文大學校園 

 


